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Sto su bubrezi?

Bubrezi su organi kojima se iz tvog tijela odstranjuju voda i Stetne tvari. Imamo
dva bubrega koji su smjesteni duboko u nasem trbuhu. Kada prestanu raditi
moramo naci nacin da zamijenimo njihovu funkciju. To je moguce dijalizom ili
transplantacijom bubrega.

Dijaliza
Dijaliza odraduje dio posla umjesto nasih bubrega. Kada tvoji bubrezi vise ne

mogu pomocdi tijelu da izbaci tvari koje mu ne trebaju i koje mu Stete, onda
njihovu ulogu preuzima dijaliza.




Kada mi treba dijaliza?

Dijaliza ti treba kada tvoji bubrezi dodu do zadnjeg stupnja zatajenja, a to znaci
da viSe ne rade dovoljno da bi ostao zdrav. Tada tvoji bubrezi viSe ne mogu
izbaciti sve Stetne tvari zbog kojih se osjecas loSe. Kada ti bubrezi prestanu
raditi, mozesS se osjecati slab i umoran, mozes imati mucninu, povracanje ili
pak moZes oticati.

Sto dijaliza radi?

Dijaliza radi ono Sto su prije radili tvoji zdravi bubrezi:

»  izbacuje sve Sto ti ne treba te viSak soli i vode, kako se ne bi nakupljali
u tvom tijelu

»  druge pak tvari, koje su potrebne tvom tijelu, cuva onoliko koliko ti
treba, kako bi ostali organi mogli i dalje normalno raditi

»  pomaZze ti da odrzis normalan tlak

Jesu li moji bubrezi bolesni zauvijek?

Ako su bubrezi jako o3teceni (lije¢nici kazu da ima3 kroni¢no bubreZno zatajenje),
onda ne postoji lijek da bi oni opet bili zdravi. Zato CeS trebati dijalizu ili mozes
dobiti novi bubreg (to se zove transplantacija). Nakon $to dobijes novi bubreg
morat ces$ piti puno lijekova kako bi on Sto duZe ostao zdrav.

Gdje se radi dijaliza?

Dijaliza se moze raditi u bolnici, na djec¢jem odjelu ili na posebnom mjestu u
bolnici gdje i odrasli dolaze na dijalizu, a neka dijaliza se moze raditi i kod kuce.
0 nacinu i vrsti dijalize koja Ce tebi biti najbolja dogovorit cete se zajedno: ti,
tvoj doktor i tvoja obitel].

Ima li razlicitih dijaliza?

Da, postoje dvije vrste dijalize - PERITONEJSKA dijaliza i HEMODIJALIZA.
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Sto je to peritonejska dijaliza i kako ona radi?

Kod ove dijalize, krv se prociscava u tvom trbuhu. Najprije treba napraviti malu
operaciju i u trbuh ti postaviti plasti¢nu cjevCicu koja se zove kateter. Kad se
postavi ta cjevCica, ne mozes isti dan poceti s dijalizom. Moramo pricekati
otprilike 2 tjedna da rez kroz koji je stavljen kateter dobro zacijeli. Za vrijeme
ove dijalize, trbuh se ispuni tekucinom kroz kateter. Tvoj trbuh iznutra se naziva
peritonejska Supljina, a tekucina koju stavis unutra zove se dijalizat. Putem te
tekucine iz tvog se tijela odstranjuju sve Stetne tvari iz krvi (koja tece kroz puno
malih Zila koje se nalaze u tvojoj peritonejskoj Supljini) i viSak vode.

Moram li sam raditi peritonejsku dijalizu?

Dijalizu Ce u pocetku raditi sestre na odjelu. S vremenom Ce sestre i lijeCnici
u bolnici nauciti tvoje roditelje ili osobu koja se brine za tebe, a s viemenom
ces i sam nauciti raditi dijalizu. Postoje dvije vrste peritonejske dijalize:

Prva se zove CAPD (5to na engleskom znaci kontinuirana ambulantna
peritonejska dijaliza). Ona je jedina koja se radi bez aparata, zato se jos
zove i rucna dijaliza. Sve radis sam ( ili tvoji roditelji), uglavnhom 4 - 5 puta
dnevno. Kroz kateter u trbuh ulije se dijalizat (lije¢nik ¢e odrediti koju vrstu
dijalizata i koliko te tekucine trebas stavljati). Dijalizat u trbuhu stoji nekoliko
sati (koliko odredi lije¢nik), a nakon toga se kroz kateter izlije u vre€icu i baci.
Taj postupak se zove izmjena. Svaki put kad radis izmjenu, u trbuh ponovno
ulijes novi dijalizat. To se zove utok i traje oko pola sata, a za to vrijeme mozes
nesto Citati, biti na mobitelu ili pak raditi nesto za Skolu. Nakon izmjene,
dijalizat ti stoji u trbuhu nekoliko sati, a ti moZes slobodno ici u Skolu ili
raditi Sto i inace.

Druga vrsta peritonejske dijalize zove se APD ( 5to na engleskom znaci
automatizirana peritonejska dijaliza). Ona se radi kod kuce, nocu kada spavas,
pomocu aparata koji sam radi izmjene svakih 1-2 sata, tj. u trbuh ulijeva i
izlijeva dijalizat, a po danu dijalizat obi¢no ostaje u trbuhu. Vrlo je slicno
onome Sto sam radiS u CAPD-u, osim Sto ovdje ima puno viSe izmjena i radi
ih aparat.




Koja vrsta peritonejske dijalize je bolja?

Vrsta peritonejske dijalize ovisi o tome Sto bi ti radije Zelio i o tome koliko se
dobro osjecas, tj. o tvojim nalazima. O tome ces odluciti zajedno sa svojim
lijecnikom i obitelji.

Boli li peritonejska dijaliza?

Ne boli. MoZes se osjecati nelagodno u pocetku dok ti je tekucina u trbuhu i
imati osjecaj da se mucka, ali na to se s vremenom naviknes.

Sto se loSe moze dogoditi kad sam na peritonejskoj dijalizi
i kako cu to prepoznati?

Znakovi peritonitisa su:

»  mutan dijalizat kod izmjene

»  bolovi u trbuhu

»  poviSena temperatura

»  osjecas se bolesno i slabo

Ako primijetis bilo Sto od toga nazovi svog lijecnika!

Do toga moze doci ako si pio previse tekucine ili je premalo tekucine izaslo
dijalizom.

Znakovi da imas visak tekucine su:

»  dobivanje na tjelesnoj teZini (kao da si se udebljao)

»  poviSen tlak

»  glavobolja

»  otecene noge, ruke ili oci

»  tesko dises

Ako primijetis bilo Sto od toga nazovi svog lijecnika!
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To se dogodi ako imas proljev ili povracas, ako slabo pijes ili ako vise tekucine
izade dijalizom nego Sto si popio.

Znakovi dehidracije su:

»  izgubio si na tjelesnoj tezini (kao da si smrsavio)

»  imas nizak tlak ili slabost

»  imas podocnjake, suha usta ili bijeli jezik

Ako primijetis bilo Sto od toga nazovi svog lijecnika!

Sto je to hemodijaliza?

Kod hemodijalize se koristi aparat u kojem
se Cisti tvoja krv. Vidi ovaj aparat na slici.

Na njemu se nalazi filter koji sluzi kao
umjetni bubreg koji iz tvoje krvi izbacuje
Stetne tvari i viSak tekucine koju si popio,
a ne mozes izmokriti jer tvoji bubrezi
ne rade. Aparat ocisti tvoju krv koja je
cjevCicom dosla do njega, a ,Cista” se
krv vrati natrag u tvoje tijelo. Da bi tvoja
krv doSla u umjetni bubreg, doktor mora
napraviti ulaz u tvoje krvne Zile. Za to
trebas i¢i na malu operaciju na kojoj ce
kirurzi spojiti arteriju i venu ispod koZe na
ruci da bi nastala velika krvna Zila koja se
zove fistula.

Umjesto fistule moze se postaviti cjevéica
u veliku venu na vratu. To se zove centralni
vensRi Rateter. Ovakav ulaz u tvoje krvne
Zile je Cesto samo privremeni, iako se
ponekad moze koristiti i kroz duze vrijeme.




Boli li hemodijaliza?

Moze biti malo bolno i neugodno kada se stavljaju igle u fistulu, ali vecina
djece se brzo navikne na to. Sama dijaliza traje oko 3-4 sata i nije bolna. Ipak,
ponekad se moZe dogoditi da ti tijekom hemodijalize padne krvni tlak. Tada
mozes osjecati mucninu, povracati ili imati glavobolju. To se uglavnom dogada
na pocetku, u prvim dijalizama, ali ipak trebas napomenuti svom lijecniku kako
bi ti mogao pomodi. Takoder, mozes si pomoci pridrzavanjem dijete i tako da ne
pijes previse tekucine, pa kad dodes na dijalizu, aparat ne treba naglo odstraniti
puno tekucine iz tvog tijela. Ovi problemi najcesce produ s viemenom.

Koliko traje hemodijaliza?

To ovisi o tome koliko tvoji bubrezi jo3 rade (proizvode li mokracu), koliko si
dobio na teZini od zadnje dijalize te koliko se nakupilo nepotrebnih i Stetnih
tvari u periodu od zadnje hemodijalize. Naj¢esce jedan postupak traje oko 4
sata, a treba dolaziti po 3 puta tjedno.

Sto je bolje, hemodijaliza ili peritonejska dijaliza?

I hemodijaliza i peritonejska dijaliza imaju svoje prednosti i nedostatke.

Vecina lijecnika smatra da je za djecu peritonejska dijaliza bolja od hemodijalize
jer se lakse kontrolira visak tekucine i krvni tlak koji dodatno ostecuje krvne
Zile. Hemodijaliza pak bolje i brZze ocisti tvoju krv od Stetnih tvari. Ako si na
peritonejskoj dijalizi koja se radi svaki dan, mozes jesti i piti viSe tekucine, a
uglavnom trebas uzimati i manje lijekova. Takoder mozes normalno ici u Skolu,
za razliku od vremena kada trebas odlaziti na hemodijalizu.

Ipak, ponekad nije moguce raditi peritonejsku dijalizu (npr. ako si ranije imao
operacije u trbuhu). Djeca na peritonejskoj dijalizi mogu imati povecane
masnoce u krvi ili mogu dobiti peritonitis, zbog Cega se trebaju lijeciti u bolnici.
Kako bi se to izbjeglo, prije nego pocnes s peritonejskom dijalizom kod kuce,
ti i tvoji roditelji/obitelj morate dobro nauciti sve o nacinu kako se to radi, a u
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Hoce li dijaliza pomoci da mi bubrezi ozdrave?

Nazalost nece. Dijaliza samo radi dio posla koji inace rade zdravi bubrezi, ali
ih ona ne moze izlijeciti.

Koliko dugo mogu Zivjeti na dijalizi?

Ne znamo koliko dugo mogu Zivjeti ljudi na dijalizi. Mislimo da neki mogu Zivjeti
kao i oni koji imaju zdrave bubrege.

Osjecaju li se bolesnici na dijalizi normalno?

Vecina bolesnika Zivi potpuno normalno osim vremena koje moraju odvojiti
za dijalizu. Dijaliza ti pomaZe da se osjecas bolje jer se tako organizam rjesava
Stetnih i nepotrebnih tvari zbog kojih se osjecas bolesno. Tebi i tvojoj obitelji
Ce ipak trebati vremena da se naviknete da je dijaliza dio vasih Zivota.

Moram li paziti Sto Cu jesti i piti kada sam na dijalizi?

Kada si na dijalizi, potrebno je paziti kakvu hranu jedes. lako hrana zna biti
jako ukusna, mozZe biti i Stetna za tebe kada ti bubrezi viSe ne rade. Koju
hranu trebas izbjegavati ovisi o tvojim nalazima i o tome na kakvoj si dijalizi.
Razgovaraj sa svojim lijeCnikom Sto smijes jesti, a Sto trebas izbjegavati.

Kako cu znati jedem li pravilno da ostanem sto zdraviji?

Tvoj lijeCnik moze provjeriti ima li nekih promjena u krvnim nalazima, pa ce
te savjetovati o prehrani. Takoder postoje strucnjaci koji se bave prehranom,
a zovu se nutricionisti. Oni ti mogu pomoci sloZiti jelovnik koji ce tebi najvise

odgovarati i poboljsati ti nalaze.




Mogu li putovati ako sam na dijalizi?

Da. Centri u kojima se radi dijaliza nalaze se po cijeloj Hrvatskoj i u puno stranih
zemalja. Svuda se radi na isti nacin. Prije puta trebas sve isplanirati i dogovoriti
se sa svojim lijecnikom.

TRANSPLANTACIJA BUBREGA

Sto je transplantacija bubrega?

Transplantacija je operacija prilikom koje kirurzi smjestaju novi bubreg u
prednji donji dio tvog trbuha. Tvoji bubrezi se pri tome ne vade, nego ostaju
smjesteni straga u trbuhu gdje su i bili. Krvne Zile novog bubrega spajaju se sa
krvnim zilama u donjem dijelu trbuha, a mokracovod se spaja na tvoj mjehur.
Operacija traje 3-4 sata. Novi bubreg moZze ti dati tvoj roditelj, netko od rodaka
ili je darivatelj osoba koja je umrla, ali je za Zivota odlucila uciniti dobro djelo
i darovati svoje organe.

Koliko moram biti u bolnici nakon transplantacije bubrega?

Boravak u bolnici ovisi o radu bubrega i o odgovoru tvog tijela na novi organ.
Obicno se boravi 2-3 tjedna, ponekada je potrebno i duze.

Zasto moram uzimati toliko puno lijekova?

Lijekovi su potrebni kako bi novi bubreg mogao normalno raditi. Bez njih bi ti
ponovno bila potrebna dijaliza.

Moguci znakovi poteskoca s novim bubregom su:

»  bolovi u transplantiranom bubregu

»  krv u mokraci

»  temperatura

Vecinom se poteskoce s transplantiranim bubregom otkrivaju pretragama koje
se rade na kontrolama.
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Zasto moram ici €esto na kontrole?

Ponekad se moZes osjecati dobro, a da tvoj novi bubreg ipak ne radi
sasvim dobro. Na kontrolama se vidi je li doSlo do promjena u radu tvog
transplantiranog bubrega kako bi se te promjene prepoznale na vrijeme. To
ti je ujedno prilika da svome lijecniku kaZes imas li kakvih problema te da
postavis sva pitanja koja te muce. Na kontroli se povremeno trebaju mijenjati
lijekovi koje koristis, a nekada lijecnik traZi da napravis dodatne pretrage.

Sto je biopsija transplantiranog bubrega?

To je postupak kojim se iglom uzima komadic transplantiranog bubrega za
pregled pod mikroskopom. Taj postupak se radi kada duboko spavas, slicno
kao kod operacija, samo Sto traje kraCe, pa neces osjecati bol. Nakon toga kada
se probudis dobijes lijekove koji e ti pomoci da nemas bolova. Poslije biopsije
trebas neko vrijeme leZati i mirovati, a sve Ce ti objasniti lijecnici i sestre u
bolnici. Biopsija je ponekad nuzna jer nam najtocnije odredi uzrok pogorsanja
rada tvog novog bubrega te pomogne u odabiru najboljeg lijeka za tebe.
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Utjecu li lijekovi na moj izgled?

Odmah nakon transplantacije trebat ces piti puno lijekova. Na pocetku su
doze tih lijekova velike, pa se mogu nazalost pojaviti neke stvari koje ti se
nece svidjeti.

Moras dobivati lijekove koji se zovu kortikosteroidi zbog kojih mozes biti stalno
gladan. Normalno je da ceS jesti viSe, ali trebas paziti da jedes zdravo te da ipak
ne pretjeras s tezinom. Taj lijek takoder poticCe zadrZavanje tekucine i masti u
nekim dijelovima tijela, pa ¢eS mozda imati malo ,bucmast” izgled. Neki lijekovi
mogu uzrokovati da ti pojacano rastu dlake, no to se ne dogodi kod svih.

Imaj na umu da su ove pojave privremene i da Ce vremenom nestajati kako
Ce se doze lijekova smanjivati. Jako je vazno da budes strpljiv i da nikako ne
prestanes uzimati lijekove. Uvijek moZes o svemu Sto te brine razgovarati sa
svojim lije¢nikom.

Hoce li lijekovi utjecati na moje raspolozenje?

Lijekovi koje pijes ponekad mogu utjecati na to kako se osjecas. MozZda
primijetis da imas nagle promjene raspolozZenja, da se osjecas zbunjeno ili
tuzno. Vazno je znati da su to sve normalni osjecaji i da moZes otvoreno pricati
o njima. Ako se kroz duZi period osjecas loSe, tuzno i neraspoloZeno, reci to
svom lijeCniku.

Smijem li sada kada imam novi bubreg sve jesti?

lako nakon transplantacije mozes puno slobodnije jesti, moras i dalje paziti
na hranu ovisno o tome kakvi su ti nalazi i sto ti kaze tvoj lijecnik. Pokusaj
jesti ,normalnu”, zdravu hranu. Ako se bas necega jako zazelis, pojedi nesto
sa ,zabranjene liste, ali jednom u 2-3 tjedna. Vazno je da ti prehrana bude
raznovrsna. Svako dijete ima drugaciji problem pa je vazno da o prehrani
razgovaras sa svojim lijecnikom.
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Koliko trebam piti?

Nakon transplantacije treba piti dosta tekucine. Ako se visSe znojis ili imas
proljeve, trebas piti viSe tekucine. Obi¢no je dosta 8 do 10 ¢asa vode dnevno.
Treba izbjegavati gazirana pica i sokove jer su Stetni.

Smijem li se kupati u bazenu i moru?

Kupanje u bazenima se ne preporucuje jer postoji Sansa da ces dobiti mokracnu
infekciju. Mozes se kupati u moru ako je Cisto. Izbjegavaj plaze na kojima je
puno kupaca.

Smijem li se suncati?

Sunce trebas izbjegavati od 11 do 17 sati kada najjace grije. Jako sunce moze
ostetiti tvoju kozu i potaknuti razvoj tumora. Uvijek koristi kreme za suncanje
sa zastitnim faktorom 50+ i tijekom najvecih vrucina se drzi hlada.

Smijem li se baviti
sportom?

Ima puno razli¢itih sportova i
sigurno moZes odabrati nesto Sto
volis. Vazno je biti fizicki aktivan,
ali ni u ¢emu ne treba pretjerivati.
Obavezno razgovaraj sa svojim
lijecnikom oko intenziteta i vrste
sportske aktivnosti s kojom se
bavis ili se Zelis baviti.
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Hoce li moj novi bubreg trajati cijeli Zivot?

Nazalost transplantirani bubreg najvjerojatnije nece raditi cijeli tvoj Zivot.
Obicno transplantirani bubreg ima svoj rok, zivi 10-15 godina, ponekad duze.
Najvjerojatnije ce ti u odrasloj dobi trebati jos jedna transplantacija bubrega ili
dijaliza. Imaj na umu da si i ti sam jako vaZan da bi bubreg Zivio Sto dulje, o tebi
ovisi koliko eS ga ,paziti”, hoces li uzimati redovito lijekove koje ti tvoj lijecnik
prepise, dolaziti redovito na kontrole, drzati se preporucene prehrane itd.

Koji se osjecaji mogu javiti tijekom lijecenja?

Svatko od nas se bori s razlic¢itim poteskocama kroz Zivot. Nekad su nase
poteskoce vidljive drugima, a nekad smo ih svjesni samo mi. Normalno je
osjecati razlicite emocije nakon Sto saznamo da smo bolesni, ali i u bilo kojem
trenutku lijecenja. NajceSce se javlja osjecaj ljutnje, zabrinutost, strah, tuga.
Takvi osjecaji mogu se javiti u razli¢itom intenzitetu, od blagih do jakih ili
pak u razli¢itom vremenu (od povremeno do svakodnevno). Ako primijetis da
tvoji osjecaji utjeCu na tvoje svakodnevne aktivnosti ( izbjegavas druzenja s
prijateljima, Cesto places i slL.), vazno je podijeliti to s nekom bliskom osobom
i potraziti pomoc strucnjaka.

Kako si pomoci u prilagodbi na bolest i lijecenje?

Za sve velike Zivotne promjene potrebno nam je neko vrijeme da se
prilagodimo. Tako je i tebi potrebno vrijeme da prihvatis i naucis Zivjeti sa
svojom bubreZznom bolesti. Kako bi lakSe prihvatio bolest, vazno je odrzavati
rutinu (npr. odlaziti u 3kolu kad god mozes), provoditi 5to viSe vremena s
prijateljima i obitelji, uvesti u Zivot Sto viSe aktivnosti koje te uveseljavaju,
a ne ometaju tijek lijeCenja. Mnogima pomaze razgovaranje o osjecajima ili
izrazavanje osjecaja kroz pisanje, crtanje, glazbu i slicno. lako je normalno
imati ,dobre” i ,loSe” dane, uvijek je bitno slusati i slijediti preporuke i savjete
lije¢nika kako bi tvoje zdravlje bilo Sto bolje, a problema bilo Sto manje.
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Hrvatsko drustvo za bubreg
www.nefro.hr
info@nefro.hr

Ministarstvo zdravstva
Sektor za transplantaciju i biomedicinu
www.zdravlje.gov.hr
transplantacija@miz.hr







